LETENYE VAROS POLGARMESTERE
8868 Letenye, Kossuth L. u. 10. Pf. 60. @ 93/544-970
E-mail: farkas.szilard @letenye.hu

HIRDETMENY

Tisztelt Lakossag!

Az Emberi Eréforrasok Minisztériuma Orszagos Tisztifdorvosi Feladatokért Felelés Helyettes
Allamtitkéra

Magyarorszag egész teriiletére vonatkozoan

2017. janius 22-én (csiitortok) 00.00 oratol junius 26-an (hétfo)
24.00 orai

I1. foka héségriasztast adott ki.

A lakossédg részére hohulldmok idejére adott tanacsokat a hirdetmény melléklete
tartalmazza.

Kérem a Tisztelt Lakossagot, hogy sajit egészségiik védelme érdekében a
tanacsokat fogadjak meg és tartsdk be.

Letenye, 2017. jinius 22.
Tisztelettel:

Farkas Szilard s.k.
polgdrmester



A FOBB UZENETEK A LAKOSSAG RESZERE HOHULLAMOK IDEJEN

Keriiljiik a meleget

Fontos megjegyzések

Hiitse lakdsat

Fontos a szobahomérséklet mérése!!

Napkozben tartsa az ablakokat csukva, haszniljon
fliggdnyt vagy egyéb sotétitot. Lehetdleg éjszaka
szelloztessen. Kapesolja ki a nem fontos elektromos
késziilékeket (még a vilagitist is). Ha van
légkondiciondld berendezése, ennek mikodtetése
idején tartsa csukva az ajtét és az ablakot.

Hoéhulldmok idején, amikor a kiilso
homérséklet 35-39 °C kozotti, az idedlis belsd
homérséklet 28 fok koriili - nem javasolt a
tilzott légkondiciondlds.

A ventilldtort csak rovid ideig lehet hasznélni,
mivel kiszaritja a szervezetet! Fontos a
fokozott folyadékpétlds!

Ha a fent emlitettek nem valésithaték meg, toltson el
legalabb 2-3 6rit légkondiciondlt helyen

Biztositva van-e a hiitdtt helyek elérhetdsége?
Csak ennek megléte esetén ajanlhaté!

Keriilje a megterheld fizikai munkat, tartézkodjék
arnyékban a legmelegebb 6rdkban

A kovetkezd nydrra gondoljon arra, hogyan hiitheti
lakasat (,,hideg” festék, parologatd, zo6ld névények).

Tartsa testhémérsékletét alacsonyan, és fogyasszon
sok folyadékot, eld6zze meg a kiszaraddst

Gyakran zuhanyozzon vagy fiirddjon langyos vizben

Iddseknél novelheti az elesés veszélyét

Haszndljon vizes borogatdst, hiitse 1dbdt langyos
vizben

Viseljen vildgos, természetes alapanyagu, b6 ruhét.
Ha a napra megy, viseljen széles karimdju kalapot és
napszemiiveget

Rendszeresen fogyasszon folyadékot, ne fogyasszon
alkohol és magas cukortartalmu italokat

Fontos a sopotldsra valé figyelmeztetés!
Vizmérgezés veszélye! A coffein vizhajté
hatdsara is fel kell hivni a figyelmet

Ha rendszeresen szed gyogyszert, kérdezze meg
kezelborvosat, hogyan befolydsoljdk a gyogyszerek a
folyadékegyensulyt

A lazas betegekre kiilondsen oda kell
figyelni! Fokozattan tigyeljiink a ldzas
gyermekek folyadékpdtlisira

Ellenérizze testhomérsékletét!

Fontos tudatositani, hogy ha a
testhomérséklet 38 fok folé emelkedik, az
mér kdros az egészségre. 39 fok felett hoguta!
40 fok felett életveszélyes allapot!

Térolja gy6gyszereit megfeleld hdmérsékleten

Ha a szobahdmérséklet 25 fok folé
emelkedik, célszerii a gydgyszereket hiitében
tarolni akkor is, ha ez nincs riirva a dobozra!

Keresse fel orvosit, ha krénikus betegségekben
szenved, vagy tobbféle gydgyszert szed. Ha barmi
szokatlan tiinetet észlel, azonnal keresse fel orvosét

Téjékozddjon az igénybe vehetd segitségekrol




